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생각해 보는 글

마음을 여는 말 한 마디

“아빠가 놀이터 가자 하는 말이 좋아요.”

“엄마가 안아주고 사랑해 하는 그 말이 좋아요.”

“자전거 잘 탄다고 칭찬해 주면 그 말이 좋아요.”

“잘했어 하고 말할 때 기분이 좋아요.”

“내가 울 때 울지 마라 이렇게 말하는 거요.”

“엄마는 내가 잘못했는데 괜찮아라고 말해주셨어요.”   

“아빠가 웃기게 말하면 정말 재미있어요.”

“내가 도와주면 엄마는 고마워라고 말해요.”

-만 5세 유아들의 실제 대답 중에서-

부모의 따뜻한 말 한 마디는 아이의 마음에 햇살처럼 비춥니다.

부모님이 어떤 말을 할 때 가장 좋은지에 대해 아이들이 이렇게

대답합니다.
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생각해 보는 글

2

마음을 여는 대화를 하면... 

가족이 서로 사랑하게 됩니다. ■

가정이 화목해 집니다. ■

자녀의 몸과 마음이 건강해 집니다.  ■

어려운 일이 있을 때 숨기지 않고 상의합니다. ■

정서가 안정되고 긍정적인 생각을 합니다. ■

자신이 표현하고자 하는 것을 말과 글로 잘 표현하게 됩니다. ■

사회적으로 유능한 사람이 됩니다. ■

창의적이고 논리적으로 사고하는 능력이 잘 발달합니다. ■



스스로 평가
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아래의 항목 중에 해당하는 것은 몇 개인지 체크해 보세요.

대화 할 준비가 되었나요?

일방통행로를 달리는 대화           

0~3개 4~7개

도로상황이 좋지 않은 대화 

8~10개

양방의 소통이 원활한 대화

항      목

  아이와 눈높이를 맞추어 이야기 하는 법을 알고 있다.

  당연히 아이를 사랑하지만 말로 표현하는 것도 매일 실천하고 있다.

  아이에게 섭섭한 마음을 어떤 형태로든 표현하려고 한다.

  대부분의 대화가 기분좋게 진행된다.

  부모가 바라는 것을 아이가 따르게 하려고 대화하는 것만은 아니다.

  대화는 말로만 하는 것이 아니라 표정이나 행동으로 하기도 한다.

  중요한 말을 할 때는 적당한 때와 장소를 만들어서 한다.

‘좋은 말로 뭔가를 가르치는 것’은 대화가 아니다.

  대화를 하기 전에 미리 결론이나 대답을 준비하지 않는다.

  아이가 하는 말을 잘 참고 들어주면서 반응해 준다.

해당하는 항목의 개수 (           )



유익한 지식
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나이에 따라 다르게 말해요

0~1세

2~3세

4~5세

@$& 맘마 
아 쿵 @$&

엄마 미워!
싫어! 안 해!

나는 그렇게 하고 
싶지 않아요.

아, 

맘마 먹으러 가다가 

쿵 넘어졌어?

그래?

왜 화가 났는지

엄마에게 말해줘.

도와주고 싶구나.

그래 네 생각을

먼저 말하고

엄마 생각도 들어봐



좋은 부모
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자녀와의 대화 십계명

명령과 지시는 아이와의 대화를 단절시킵니다. ■

경고하고 협박하는 것은 아이의 반발심을 유발합니다. ■

훈계하고 설교하는 말은 부모의 생각을 강요하는 것입니다. ■

충고하고 해결책을 주는 것은 아이가 시도하고자 하는  ■

의욕을 꺾게 됩니다.

비난하고 탓하는 말은 아이의 마음에 상처를 줍니다. ■

과잉 칭찬은 부모에 대한 신뢰감을 떨어뜨리게 됩니다. ■

비웃거나 욕하는 것은 아이의 자존심을 상하게 합니다. ■

지나치게 동정하는 말투는 아이 스스로 해결하려는 의지를  ■

저하시킵니다.

심문하듯이 철저히 조사하는 말투는 부모가 자신을 믿지  ■

않는다는 느낌을 갖게합니다.

주의를 돌리고 대화의 화제를 바꾸는 것은 아이가 무시당한  ■

느낌을 갖게 합니다.   

-고든 ‘부모 효율성 훈련 프로그램’중에서-



따뜻한 대화 

자신감을 키워주는 대화의 법칙

대화의 법칙에 따라 이상적인 대화로 고쳐봅시다.

인격보다는 행동에 대해 말한다.• 

    실수로 우유를 쏟은 아이에게,“우유를 또 쏟다니 정신이 없니?”

하지 못한 것보다는 할 수 있는 것을 본다.• 

   젓가락질에 서툰 아이에게,“아직도 젓가락질을 못하다니 걱정이구나.”                                   
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따뜻한 대화

왜 보다는 어떻게 하고 싶은 지가 중요하다.• 

   동생과 분쟁을 일으키는 아이에게,“동생에게 달라고 하면 되지, 왜 때

니? 왜 못 참니?”

주위와 비교하지 말고 아이의 성장을 인정한다.• 

   글쓰기에 좌절감을 느끼는 아이에게,“다른 아이는 벌써 다 쓸 줄 안다는데!”

 ‘너’ 가 아닌 ‘나’ 를 주어로 말한다.• 

   어질러진 장난감을 치우지 않는 아이에게,“장난감 좀 제발 치워라.”
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행복한 가족

마루에서의 1박 2일

이런 것을 미리 준비하세요.

언제 할 지 미리 계획을 짜고 기대하게 하세요.• 

어떤 놀이를 할지 준비하세요.• 

어떤 이야기를 나눌지 생각해 두세요.• 

어린아이의 마음으로 돌아가세요.• 

좁은 마루에서 가족이 엎치락 뒤치락 함께 잠을 자 보세요.• 

조잘조잘 아이들 이야기도 들어주고 가위바위보 게임도 해보는 거죠.• 

꼬옥 끌어안으면서 평소 하지 않던 따뜻한 말도 나누어 보세요.• 
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	일시: 일시 :       년    월    일
	장소: 장소 : (프로그램 실시 장소를 적으세요)


